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Le résumé d’étude:

Le but de cette étude et de préciser les déferlantes stratégies
d'ajustements du stress professionnel utilisé par l'auxiliaire médicale
en anesthésie réanimation.



www.manaraa.com



2016جوان : ثالثالعدد ال198للدراسات الإنسانية والاجتماعية    الساورة

Pour la réalisation de cette étude nous avons choisi la méthode
d'étude de cas, qui permis de donner des informations très
approfondies sur les cas. L'étude a été pratiquer sur 08 cas des
auxiliaires médicales en anesthésie réanimation qui exerce leur
activité a l'hôpital Mohamed Boudiaf Ouargla.

Pour la collection des informations nous avons utilisé l’entretien
clinique semi orienté et le teste des stratégies d'ajustements  de
« Paulhan ».

Cette étude aboutie a :
- les auxiliaires médicales en anesthésie réanimation soufrent du stress
professionnel.
- pour lutter contre le stress professionnel les auxiliaires médicales en
anesthésie réanimation utilisent les stratégies d'ajustements liées a
l'émotion plus que les stratégies d'ajustements liées au problème
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1 La résolution de problème
2 L'évitement avec pensé positive 
3 Recherche de patien social
4 La réévaluation positive 
5 L'auto accusation 
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